CAN SA

Tw nhién, nhwng khéng vo hai.

* Viéc str dung can sa gép phan gay ra cac van dé vé strc khoe

« N6 manh gép bén I&n so véi nhitng ndm 1980

« Gay nguy hiém, déi v&i phwong phap st dung nao, bao gdm
hat, hit hoi va thue phdm (thwe phdm c6 chiva can sa)

« Viéc st dung nhidu & nhitng ngudi tré tudi cé thé gay tén
thwong ndo lau dai va gidm tri thdng minh

. Cf;}m sa c6 thé tryc t‘iép lam n&ng thém céc triéu chirng lo au,
tram cam va tam than phan liét

Can sa c6 thé gay nghién.

* Viéc st dung can sa cé thé dan dén nghién, gibng nhw véi cac
loai ma tuy khac

* 4,5 triéu ngudi & My da bj nghién can sa

* Kha nang nghién tang:
- 17% thanh thiéu nién st dung sé bi nghién
- 25-50% nhirng nguwdi str dung hang ngay sé bi nghién

+ CA4c triéu chirng cai nghién bao gém thém thudc, khé ngu, lo
I&ng, chan &n

Str dung can sa lam giam kha nang lai xe.
« Tang gép ddi nguy co gép tai nan cla tai xé
« Viéc str dung can sa vé&i chat c6 cbn 1am ting nguy co

L&i khuyén dé giam st dung thudc

Suy nghi vé viéc thay déi.

* Tai sao ban st dung? Ban thich n6 & diém nao?

* Tai sao ban mudn c4t gidm hodc dirng st dung?

Lap ké hoach cho s thay déi ma ban mong muén.

« D&t muyc tiéu va ngay dé thay dbi viéc s dung clia ban. Hay
lam cho né tr& nén thyec té.

*» Chia sé ké_ hoach ctia ban v&i nhirtng ngwoi ban tin twéng va
yéu cau ho tro.

Hanh déng theo quyét dinh cda ban.

e Panh lac hwéng va lam mot cai gi dé. Lap danh sach cac hoat
déng vui choi khéng lién quan dén viéc st dung cla ban va hay
dé ban than luén ban ron.

 Tri hoan. Dirng lai va suy nght triwéc khi st dung. Dei 15 pht
dé khao khat, va lan séng ham mudn c6 thé qua di.

+ Lén ké hoach truée. Tranh cac tinh hubng rii ro cao va nhirng
ngwoi str dung.

Lap ké hoach dw phong.

 Néu ban chwa dat dwgc muc tiéu ctia minh ciing khéng sao.

+ Hay xem xét tinh huéng ma ban da st dung va xem nhirng gi
c6 thé thay ddi vao lan téi.

+ Xem lai k& hoach clia ban va xem xem né cé can sira ddi hay
khoéng.

Hop phap khéng cé nghia la an toan hon.

« Can sa khong dwoc FDA chap thuan

« Can sa c6 thé chira mot sb hoa chat hivu ich cho hang loat cac
bénh hoac triéu chirng

« Thiéu bang chirng 1am sang hd tro cac loi ich

« Loi ich khdng I&n hon céc rii ro vé strc khde

Can sa va mang thai.

« Viéc st dung cén sa trong thai ky sé anh hudng dén sy phat
trién cla tré

« Rui ro strc khde cho tré bao gom can nang khi sinh thap; sinh
non; van dé ve kha nang chu vy, tri nhé va giai quyét van de; IQ
giam

Str dung can sa véi cac chat khac.

« Viéc két hop can sa va cac chat c6 con sé lam tang nguy co
buén nén va phan rng hoang loan, lo lang hodc hoang twéng

» Viéc str dung két hop giva thude 14 va can sa lam tang nguy
co phat trién cac bénh vé dwéng ho hap va/hodc ung thw

Lién Két Hiru ich:
http://easyread.drugabuse.gov/marijuana-effects.php
http://www.drugfree.org/drug-guide/marijuana

Bién phap thw gian thay thé:

Tap Thai Cwc Quyén hang ngay:
http://www.everyday-taichi.com/index.html

Tap thé trong 3 phut: http://umurl.us/GUi

Téap thé va thw gian:
http://umurl.us/AMF

Thién trong lic ra soat co thé: http://Jumurl.us/BOdyScan

Ngudn: Vién BNI-ART; Vién Nghién Cru Quéc Gia Hoa Ky V& Lam Dung Ma
Tay, http:// www.drugabuse.gov/publications/infofacts/marijuana; Lién Minh
Quéc Gia V& Bénh Tam Than, http://www.nami.org/Content/NavigationMenu/
Hearts_and_Minds/Smoking_Cessation/Marijuana_and_Mental_lllness. htm;
Pai Hoc Washington Vién Nghién Cu V& Lam Dung Chét C6 Cén & Ma Ty,
http:// learnaboutmarijuanawa.org/factsheets/tobacco.htm; Két Hop Can Sa
Va Chét C6 Cén,
http://ncpic.org.au/ncpic/publications/factsheets/article/mixing-cannabis-and-
alcohol; Hwéng Dan Cét Giam va Ngirng S Dung Can Sa,
http://www.knowcannabis.org.uk/images/KClargeguide.pdf

Translation sponsored by CDC-RFA-TP18-1802 Cooperative Agreement for
Emergency Response: Public Health Crisis Response NU90TP921961.



CAN SA

Anh hwéng déi véi co thé

Van dé vai sy phdi hop,
phan doan, hoc tap, tri nhé,

thoi gian phan rng, nhan thirc
cam giac, giac ngu

Hoang loan/lo Iang, tram
cam, hoang tu’é’r}g, thiéu
dong lwc, thay doi tam trang

Khod miéng, sau rang,
hdi miéng

Ung thw dau va cb

Van dé vé dwong ho hap,
hen suyen, nhiém trang,
khi phé thiing

Tang huyét ap
va nhip tim, nguy co bj
dau tim

Tang can, hé mién
dich suy yéu, mét mai
man tinh, nbn mra

Trong khi mang thai: it oxy
cho thai nhi; sinh non;

can sa di vao qua nhau thai,
day rén va stra me; can nang

khi sinh thap; van dé vé phdi sém
O nam gi&i: ham muén
tinh duc théap, testosterone
thap, san xuét tinh tring
thap, réi loan cwong dwong,
tang trwdng vong nguc,

ung thw tinh hoan

O nir gi¢i: ham mudn tinh
duc thap, chu ky kinh
nguyét khéng déu,

van dé vé sinh san
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